DZIEN 4 -21.05.2020
TEMAT: JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI?
CELE OGOLNE: wskazywanie sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

Srodki dydaktyczne: wiersz J.Papuzinskiej ,,Czarna jama”; karta pracy str4, str.21a (zal.1);
opowiadanie D.Niemiec ,,Gniew Gniewka”; ilustracja zagniewanego chtopca (zat.2); wyraz
GNIEW (zal.3); rozsypanka literowa tworzaca wyraz ,,gniew” (zal.4); nozyczki; klej; kredki;
olowek/dtugopis;

Chetni: opowiadanie R. Pigtkowskiej ,,Z10$¢”; galaretka w proszku;

| ,,Strach ma wielkie oczy”
Rozmowa i proba wyjasnienia, co oznacza to powiedzenie, na podstawie wystuchanego
wiersza ,,Czarna jama” Joanny Papuzinskiej.

Czarna jama
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

Ze jest w domu Czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy sie obudze,

to sie boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, slisko
Jjakby przeszto slimaczysko...
Musi Zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skoltunione pierze,

i do tozka mi sig wepchnie!
To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,
cos w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba si¢ zatrzasnie...
Ltaaa!l

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jamgq!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
Ze mam przyjsc...

Moze thwi tam mala bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczolgam sie jak kot.
Ja— odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknglem az po gardto,



ale nic mnie nie poZarto.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz...
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matqg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

Po przeczytaniu dzieciom wiersza zadajemy pytania: Co czut chiopiec i dlaczego? Czego si¢
bat?

O co prosit rodzicow? Jak sie zakonczyt wiersz? Co sie stalo? Jaki znalazt sposob na
pozbycie sie

leku? Co mu pomogto? Dlaczego boimy sie ciemnosci? Jak mozemy ,,oswoic¢” sie z
ciemnosciq?

Il Jak radzimy sobie ze zloScia?

Wykonanie karty pracy str4, str.21a (zal.1)- doskonalenie umiej¢tnosci dostrzegania
pozytywnych i negatywnych sposoboéw wyrazania uczué. Dzieci majg otoczy¢ petelka
obrazki, ktore przedstawiaja dobre sposoby radzenia sobie ze zto$cig, omawiajg je, oraz rysujg
swoje pomysty, na dole, w pustych kéteczkach.

111 ,Dobre i zle”

Klasyfikowanie sposobow radzenia sobie ze ztoscig na: dobre 1 zte.

Czytamy dzieciom przyktadowe zdania, a ich zadaniem jest okreslenie, czy jest to pozytywne
zachowanie, czy negatywne.

Dzieci probuja samodzielnie oceni¢ rozwigzania do sytuacji konfliktowych i podzieli¢ je na
pozytywne i negatywne, np.: kto$ si¢ z nas $mieje:

- bijemy go — rozwigzanie negatywne,

- szczypiemy — negatywne,

- méwimy mu co$ przykrego — negatywne,

- odchodzimy od niego i dajemy jasny komunikat stowny, ze kolega Zle si¢ zachowal—
pozytywne

- odchodzimy i tupiemy w ustronnym miejscu — pozytywne itd.

Przyktady:

— Rozmawiam z panig nauczycielka.

— Mowig brzydkie stowa.

— Szczypie kogos.

— Rzucam zabawkami.

— Uderzam sam / sama siebie.

— Czytam na osobnosci.

— Ukladam puzzle.

— Maluje¢ gniew,

- Gniotg kartke, rwe i wyrzucam do kosza.

— Zamykam oczy i licze do 10.

— Tancze lub biegam.

— Tupig jak ston.

— Przytulam misia.



IV Blok zaje¢ o emocjach — gniew.
Gniew Gniewka — stuchanie i analiza tresci wiersza Doroty Niemiec.

Gniew Gniewka

Dominika Niemiec

Spytat raz Gniewko mame, jak to bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziata zwyczajnie: — Synku, sama nie wiem.
—Jak to? — rozwrzeszczat sie Gniewko. — Ja ci weale nie wierze!

1 ze zlosci zaraz pottuke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie ttumaczy: — Tylko spokoj nas moze uratowac,

a talerze zamiast thuc, pomoz mi do szafki schowac.

Uspokoj sie, bardzo cie prosze, a tak sie stanie by¢ moze,

Ze twoj gniew, jak si¢ pojawit, tak zniknie, usmiech ci w tym dopomoze.
Czas zmienic tg¢ mine gniewnq, marsowy grymas zdjqc z twarzy.
Niech ,,gniew” si¢ schowa w twym imieniu, bo mi si¢ spokoj marzy.

Po przeczytaniu wiersza zadajemy dzieciom pytania: Kto byt bohaterem wiersza? O co
Gniewko spytat mame? Jak czut si¢ Gniewko, gdy ustyszat odpowiedz mamy? Jak
zareagowala mama na gniew synka? Jak wyglgdat Gniewko, gdy czut gniew? Co miato
pomoc Gniewkowi? Gdzie mial si¢ schowac jego gniew? O czym marzyla mama?

V ,,Schowaj gniew”

Zabawa doskonalgca spostrzegawczos¢. Rozdajemy dzieciom kartki z rysunkiem
zagniewanego chlopca (zat.2). Portret chtopca jest podpisany imieniem GNIEWKO.
Zadaniem dzieci jest schowanie stowa gniew w wyrazie Gniewko.

Najpierw prezentujemy dzieciom wyraz GNIEW (zat.3).

Dzieci wskazuja, ktora cze$¢ wyrazu GNIEWKO jest taka sama jak wyraz GNIEW, i
podkreslaja ja kredka. Nastepnie z rozsypanki literowej (zat.4) wybierajg litery sktadajace si¢
na wyraz GNIEW na zasadzie dobierania wzrokowego i przyklejaja je w miejscu liter
zaznaczonych w wyrazie GNIEWKO. Po ukryciu wyrazu méwimy dzieciom, ze skoro ukryly
gniew Gniewka, powinien on juz by¢ spokojny i zadowolony. Dzieci maja za zadanie zmieni¢
mu ztg ming w usmiechniety. Nastgpnie kolorujg posta¢ chiopca kredkami.

V1 ,,Kiedy czujesz gniew?”
Pytamy dzieci, kiedy odczuwaja gniew, jak sobie z nim radzg. Dzieci buduja swobodne
wypowiedzi.

Zajecia dla chetnych:

I Z1os¢

Rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pod tym samym tytulem.
Zadajemy dzieciom pytania: Jak poznacé, ze ktos jest rozztoszczony? Jak wtedy wyglgda? Co
robi? Kiedy czujemy sig¢ rozztoszczeni? Czytamy opowiadanie Renaty Pigtkowskiej do stow:
,— lgor, widze, ze jeste$ bardzo zty, poradze ci co$”. W tym momencie przerywamy i pytamy
dzieci, jaka rad¢ mogta dac Igorowi pani? — burza mézgdéw. Co jeszcze robig ludzie, gdy sa
rozztoszczeni?

Na koncu czytamy reszte opowiadania.

Zlos¢

Renata Pigtkowska



Jak ja lubig, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie.
Taki nowy nie chce si¢ z nami bawi¢, tylko ciagle placze, a nasza pani musi poswigca¢ mu
duzo czasu, zamiast bawi¢ si¢ z nami.

Nie inaczej bylo z Igorem. Juz w szatni za nic nie chcial rozsta¢ si¢ z mama. Ztoscit sig, kiedy
zdejmowata mu kurtke i ciggle powtarzat:

—Ja chce do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzi¢ta go na rece i zaniosta do sali, jego mamie udato si¢ wyjsc.
Igor nie chciat z nikim si¢ bawi¢, usiadl i wypatrywat przez okno, czy nie nadchodzi jego
mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rak i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie
ruszyl si¢ z miejsca. Powiedzial, ze r¢ece myje tylko w domu. Wiasciwie to nie musial my¢
tych rak, bo obiadu i tak nie zjadt.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej byto, gdy stato si¢ jasne, ze Igor musi i8¢ do toalety. Pani zachgcata go, zeby sie
pospieszyt, poki nie jest za p6zno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na noge, powiedziat:

— Nie moge.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwila si¢ pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncze — wyjasnit Igor i wida¢ bylo,
ze jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyj$cia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyt na nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wzigta go za rgke i
zaprowadzita do toalety. Po chwili zza zamknigtych drzwi rozlegt si¢ okrzyk zachwytu i glos
Igora:

— Wspaniale, madry chtopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytata nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty nam si¢
przygody Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato si¢
go uspokoié, Igor powiedziat z pretensja w glosie:

— Dlaczego taka fadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!
Wtedy dzieci zaczely si¢ Smiac z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wySmiewal si¢ Patryk.
— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rozne tytuty bajek i1 $miali si¢ do tez. Igor rozztoscit si¢ na dobre,
krzyczal na dzieci, tupat 1 robil straszne miny.

— Dzieci, do$¢ tych Zartow. Proszg o spokoj — pani powiedziata to takim tonem, Ze na sali od
razu zrobito si¢ cicho.

— Igor, widzg, ze jeste$ bardzo zty. Poradzeg ci cos.

Wyrzué te¢ swoja ztos¢ do kosza. Po co ci ona?

Ja tez jestem zla, ze tak halasujecie i zobacz, co zrobi¢ — powiedziata pani.

Potem podeszta do kosza 1 pokazata, Ze strzasa tam co$ ze swoich rgk. Wreszcie usiadta na
miejsce i z blogim u$miechem usiadta na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzal do niego. Stojac nad koszem, wykonat taki ruch,
jakby wrzucat tam papierek. Gdy skonczyt, usiadt obok pani, a ona poczgstowata go
cukierkiem.

Wszystkim dzieciom si¢ to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sig, ze
jest bardzo zty, szybciutko wyrzucit swojg ztos¢.

To $wietny pomyst, nie moge si¢ juz doczekad, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola 1 spacerkiem poszlismy na
przystanek tramwajowy. Tam zobaczytem par¢ mtodych ludzi, ktorzy ktocili si¢ ze soba.
Rozmawiali tak gltosno, ze wszyscy czekajacy na tramwaj zaczeli im si¢ przygladaé. Chtopak



mowit cos ze ztoscia, a dziewczyna, potrzasajac nerwowo gtowa, odwrocita si¢ do niego
plecami. Zanim mama zdazyta ztapa¢ mnie za r¢ke, podszedlem do tej pary i powiedzialem:
— Wyrzuccie swoja ztos¢ do kosza, ktory tu stoi, bo ktocié sie jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wigc dodatem:

— Tak si¢ robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit i potem przez reszt¢ dnia juz
nie ptakat i z nikim si¢ nie ktocit.

Mtodzi ludzie usmiechneli si¢, potem chtopak objat dziewczyne i nie czekajac na tramwaj,
poszli powoli przed siebie.

— Ojej! To dziata! — krzyknatem zachwycony.

II ,, Trzasé sie ze strachu jak galareta”

Doswiadczenie, proba wyjasnienia powiedzenia. Dzieci wraz z rodzicem przygotowuja
galaretki, po ostygnieciu kroja je na mniejsze kawatki. Nastepnie obserwuja, co dzieje si¢ z
galaretka, gdy sie¢ nig poruszy. Wyjasniamy, ze czgsto strachowi towarzyszy drzenie rak lub
catego ciala (a takze napiecie migéni, uniesienie wtoséw na gltowie i ciele).



Zat.1

* Otocz petlami rysunki, ktore, twoim zdaniem, przedstawiaja dobre sposoby radzenia sobie
ze ztoscig. Na dole strony narysuj wiasne pomysty na radzenie sobie z tym uczuciem.
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